Besuchen Sie uns

Wann

Jeden 2. Mittwoch im Monat
16:30 — 18:00 Uhr

Wo

Bildungszentrum im Stadtischen

Krankenhaus Kiel
Hasseldieksdammer Weg 30
24116 Kiel

Kontakt OVAR-SH Kiel

Bianka Malchow
E-Mail: onkolotse-kiel@web.de

Sofern Corona-Bestimmungen kein Treffen
vor Ort erlauben, finden die Treffen Uber
die Online-Plattform Zoom statt.

Hilfehotline: 0800 58 925 63

(Sofort-Hilfe! kostenfrei)
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Selbsthilfegruppe

Eierstockkrebs

e Personliches Kennenlernen

* Gegenseitige Unterstutzung

e Erfahrungsaustausch

e \erschiedenste Themen und Vortrage
e Viele Informationen

¢ Mut machen
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Vielleicht liegt Ihre OP gerade hinter lhnen, Sie
befinden sich in der Chemotherapie oder gehéren
zu den Patientinnen, bei denen erneut ein Rezidiv
festgestellt wurde.

Unabhangig davon, in welchem Krankheits- und Be-
handlungsstadium Sie sich befinden:

Unsere Selbsthilfegruppe ist fiir Sie da!

Bei unseren Treffen kénnen Sie in zugewandter,
geschiitzter Atmosphére lber Fragen und Sorgen
sprechen und zudem in einen Gedanken und Infor-
mationsaustausch mit anderen Frauen kommen.

Oft geht es auch darum, Gemeinschaft zu erfahren
oder wieder Spal3 und Freude zu erleben. Denn wir
wollen nicht auf eine gute Lebensqualitat verzich-
ten. Die Organisationsform einer Selbsthilfegruppe
macht es moglich, Expert*innen zu medizinischen
Themen einzuladen, um so unser Wissen zu erwei-
tern und Neues aus der Wissenschaft zu erfahren.
RegelmaBig finden an den Gruppenterminen Vor-
trage lber eingebrachte Themen statt.

Unser Motto
usammen
viel erreichen

Wir sind offen und stark.
Wir sind Experten.
Wir fangen Dich auf.
Wir sind nicht alleine.
Wir sind selbst betroffen.
Wir bieten fundierte Informationen,
Rat und Beratung.

Wir lassen alles in einem Raum.
Wir erschaffen neue Perspektiven,
Hoffnung, Mut und Lebensqualitat.

Wir sind auch fiir Zu-& Angehérige da.

rall\

WIR SIND FUREINANDER DA.

Unsere Selbsthilfegruppe ist fiir Sie da!

e Zugang zum bundesweiten Netzwerk
* l|hr Gruppenbesuch verpflichtet Sie zu nichts

e Austausch und Vernetzung von betroffenen
Frauen aus lhrer Region — unabhéngig vom
Ort der Behandlung

* RegelmaBige Treffen um aktiv und informiert
zu bleiben

e Gedanken-, Erfahrungs- und Informations-
austausch

e Wissensvermittlung

In unseren Selbsthilfegruppen teilen wir viele The-
men und unterstltzen uns gegenseitig, um unsere
Lebensqualitat — aber auch um unser Wissen zu
starken und zu verbessern.

Auch wenn Arzt*innen iiber die aktuellen Behand-
lungsmaoglichkeiten informieren, reicht dies oft
nicht aus, um die vielen Facetten dieser Krankheit
zu verstehen.

Manchmal fihlen wir uns auch mit dieser Krank-
heit alleine gelassen, unsicher und nicht ausrei-
chend informiert. Wir freuen uns, wenn Sie zu uns
in die Gruppe kommen, denn je mehr wir werden,
desto gréBer wird unsere Gesamterfahrung und
unser Wissen!

Bitte nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf oder
informieren Sie sich Uber unsere Website:
www.eierstockkrebs-deutschland.de

Sie sind jederzeit bei uns Willkommen!
Bianka Malchow
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